(O  GINAsTICA
workcare LABORAL

A saude da sua empresa

Ginastica Laboral - O que &?

Exercicios de facil execugao realizada
no proprio local de trabalho.

BRACOS E

€Y Beneficios

» Melhor disposicao e bem estar;

 Previne doencas funcionais como as
lesbes por esforcos repetitivos e as lesdes
musculo-esqueléticas;

e Melhora a postura corporal, a flexibilidade,
a resisténcia e a coordenacao;

e Diminui inflamacodes, traumas, tensoes

musculares e os esforcos na execucao das
tarefas de trabalho.

LI AR

COSTAS/
ZONA LOMBAR

PESCOCO <

MAOS/DEDOS

MEMBROS
INFERIORES

Vamos contribuir para que todos
os dias sejam de prevencao.



