CURSO TOTALMENTE ONLINE E ASSINCRONO

(® aprox. 120 min

CURSO SEGURANCA
E SAUDE NO TRABALHO

WORKCARE

A Workcare é uma empresa de prestacao de servicos externos nas areas da
Seguranca e Saude no Trabalho. Operamos a nivel nacional incluindo Madeira e Acores
e posicionamo-nos como um gestor empresarial de Salde que presta servicos a
clientes nacionais e internacionais.

Cridamos a academia Workcare para apoiar os nossos clientes com as suas
necessidades formativas. As nossas formacoes sao desenvolvidas por profissionais
certificados e permitem aos nossos clientes oferecer conteddos formativos aos seus
colaboradores de uma forma eficiente e pratica.

O QUE VAI APRENDER?

Saber como trabalhar com seguranca e saude

Identificar os principais riscos, aplicar e ESTE CURSO
respeitar as medidas de prevencao no seu INCLUI:
local de trabalho ;

Principais riscos do trabalho com computador
«/ 120 minutos

aproximadamente
de video HD

Conhecer as regras de uma correta
movimentacao manual de cargas

Concecao dos locais de trabalho

Exercicios nos
modulos e uma
avaliacao final

Importancia da sinalizacao de seguranca v

A QUEM SE DESTINA?

A todos os profissionais

Anexos com resumos
dos moédulos

A profissionais da area de recursos humanos, Possibilidade de

qualidade e responsaveis por procedimentos
relativos a seguranca e salde

A profissionais que exercem fun¢des de
responsabilidade e de gestao, assim como
funcdes de coordenacao e chefia de equipas

A todas as pessoas que gostariam de
trabalhar com mais seguranca e saude

tirar e guardar
apontamentos

Um certificado de
realizacao no
final do curso




CURSO SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

WORKCARE

ESTRUTURA DO CURSO

MODULO |

Enquadramento juridico

Conceitos de seguranca e salde

Modalidades dos servicos de SST

Obriga¢des gerais do empregador

Acidente de trabalho e doenca profissional

Quiz

MODULO Il

Avaliacao de riscos e perigos profissionais

Diferenca entre perigo e risco

Medidas de protecao e de prevencao

Principios gerais da prevencao

Tipos de riscos

Movimentacao manual de cargas

Trabalho com computadores

Ginastica laboral

Riscos psicossociais

Quiz

MODULO lli

Concecao dos locais de trabalho

Sinalizacao de seguranca

Cultura de seguranca

Quiz

QUIZ FINAL




