CORONAVIRUS:

O que &, sintomas e como prevenir?

Os Coronavirus sao uma grande familia viral que causam doencas respiratorias,
que podem ir de uma constipacao a situagdes mais graves, Como a pneumonia.
2019-nCoV € o nome do novo coronavirus, detectado na China, que causa
severos problemas respiratorios.

COMO SE QUAIS SAO OS SINTOMAS?
TRANSMITE?

A fonte da infecao é
ainda desconhecida, ;
mas sabe-se que Tosse
existe transmissao
pessoa-a-pessoa

e nestes virus, por Falta de ar
norma, € por via
respiratdria ou por
contacto dereto C?G
com secrecdes &=
infetadas
(saliva, espirros).
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Dificuldade a respirar

As complicacdes como pneumonia
e bronquite tém surgido sobretudo
em doentes idosos ou com outras
doencas crénicas que diminuem o
seu sistema imunitario.

COMO PREVENIR?

Nao existe vacina, pelo que a prevencao passa por evitar a exposicao a este virus.
Deve reforcar o seu sistema imunitario e os cuidados basicos de higiene. Recomendacoes:
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1. Manter os ambientes
bem ventilados

1. Evitar levar as maos aos olhos e ao nariz
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O QUE FAZER? :)
Em caso de sintomas,
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