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A gripe é uma doenca

contagiosa, resultante
da infeccao pelo virus
Influenza, que afecta o
tracto respiratorio: nariz,
seios nasais, garganta,
ouvidos e pulmoes.

A gripe comum é uma doenca autolimitada;
transmite-se de pessoa para pessoa, embora haja estirpes
gue podem infectar outros seres vivos (aves. suinos. etc)

Em geral ocorre melhoria do estado cerca de 3 dias apo6s o
aparecimento dos sintomas, mas a sua persisténcia, sobretudo febre e
tosse, obrigarao a reavaliagao.

Ocorre mais frequentemente no Outono/Inverno, devido ao frio, podendo
propagar-se rapidamente na comunidade através do ar, pela tosse, espirro
e/ou secre¢des da cavidade oral.

A vacinagao contra a gripe no local de trabalho reduz a percentagem
de absentismo por doenca e consequentemente aumenta os indices
de produtividade na sua empresa. Evita também uma propagacao do virus
no local de trabalho e reduz os custos associados a problemas de saude.
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- Vacina¢do anual
Evic¢ado de contacto com <

pessoas doentes

Alimentacao saudavel e com reforco
em antioxidantes e vitamina C;

4 N\
A Apresenta-se como um estado de mal-estar geral. com dores

musculares. febre. calafrios, dores de cabeca. inflamacgao da
garganta. obstrucao nasal e tosse. determinando a necessidade de
recolhimento (para evitar contagios). toma de analgésicos e
antipiréticos, hidratagao e dieta ligeira. A toma de antibidtico nao é
aconselhada. excepto se houver sobreinfeccado bacteriana. devendo
assim ser prescrito pelo médico

A Workcare desloca os seus enfermeiros ao local

de trabalho para aplicacao da vacina aos colaboradores.
Conseguimos fazé-lo a nivel nacional e estamos
preparados para iniciar a operacao a partir do momento
que a vacina esteja disponivel.

Contacte-nos para vos podermos apresentar a nossa proposta.



