Covid-19:

Medidas de Prevencao

REGRAS DE PROTEQAO INDIVIDUAL
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Evitar apertos de maos. Lavar as maos Manter as maos afastadas
com frequéncia. do rosto.
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Tossir ou espirrar para o Deitar fora os lengos Ventilacao regular

cotovelo ou para um lenco. de papel imediatamente dos espacos.
apos a sua utilizacao.

REGRAS DE PROTECAO EM CASOS GRAVES
(DIVERSOS CASOS DE DOENCA NA SUA REGIAO)
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Nao partilhar Manter a distancia e Utilizar mascaras Prestar atencao aos
objetos. evitar multidoes. de protecao. primeiros sintomas,

seja responsavel.

O QUE FAZER?

@ Em caso de sintomas,
\ contacte a Linha SNS 24: 808 24 24 24. workcare




